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ABSTRACT 
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Why Le?.rn Mathematics? 



Knowing mathematics is more impor- 
tant today than ever before. Good 
math skiUs are needed no matter 
what your child wants to be — a doctor, a 
firefighter, a mechanic, a weather fore- 
caster, a homemaker, an ecologist. 

As our society comes to rely more and 
more on technology, we must place greater 
emphasis on math education for all chil- 
dren. Mathematics is the key to so many 
new opportunities that it will be difficult to 
be a productive citizen in the next century 
without knowing how to use mathematics 
to solve problems. 

The Role of Parents 

You are your child's first teacher and, as a 
parent, you have a vital role in making sure 
that your child acquires the math skills 
needed in tomorrow's world. 

Most children enter school with the skills 
tliey need to succeed in math. They are cu- 
rious about quantities, patterns, and 
shapes. In many respects, they are natural 
problem solvers But as they progress 
through school, many children no longer 
like mathematics. What can you do to help? 

You Can Be Involved With 
the School 

We must ask ourselves: Are schools giving 
modern-day children a modem-day math 
education? In the past, most people could 
get by with a basic knowledge of arithme- 
tic — of addition, subtraction, multiplication, 
and division. But today's children need in- 
struction that prepares them to use math 
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not only to compute but also to deal with 
new technologies, to solve problems, to ex- 
amine relationships, and to help make 
sense of the world around them. Chil- 
dren's coursework — from the very begin- 
ning — should include realistic problem 
solving and practice. 

You can check into what math is being 
taught in your child's school and how it is 
being taught. Realistic instructional activi- 
ties should challenge children to investi- 
gate, conjecture, and justify. Teachers 
shouldn't just rely on rote worksheets, but 
should encourage discussion to improve un- 
derstanding of math. Talk to the teachers 
about their goals, and let them know that 
you place a high value on math instruction. 

If the teachers at your child's school are try- 
ing to make changes in the way math is be- 
ing taught, listen to their ideas and reasons. 
Help them by supporting changes that will 
help children develop a sense of math that 
is greater than memorized facts and rules. 

You Can Help Your Child 
Do Better 

Let your child ki\ow that he or she can be 
successful in mathematics. Your attitudes 
and support are critical to your child's suc- 
cess, and you can build your child's math 
confidence without being an expert your- 
self. 

You instill in your child an Interest in lan- 
guage by talking together; you instill an in- 
terest in reading by reading together. By 
the same token, you instill in your child an 
interest in math by doing matt^ together — 
by asking questions that evoke thinking in 
terms of numbers and amounts and playing 
games that deal with such things as logic, 
reason, estimation, direction, classification, 
and time, [J 
2 



Learning math takes effort and interest on 
the part of the learner and support on the 
part of the parent And, while math seems 
to come "naturally" to some people, most ot 
us need to work at it. 

To succeed math, a child needs to have 
good instruction and encouragement. By 
letting your child know of your interest, 
you can enlist the child's interest; and by let- 
ting the school know of your interest, you 
can help your child get the kind of math 
education the future will demand. 



Help Your Child Develop 
Good Study Habits 

Fe sure your child has a quiet place to 
study; even preschoolers need some "quiet 
time" just for thiiddng. 



Be sure your child understands that solving 
problems is not always easy. It is natural 
for people to have trouble finding solu- 
tions; if problems were easy to solve, they 
wouldn't be problems! Encourage your 
child to be persistent and to discuss prob- 
lem-solving ideas, to think of math prob- 
lems as puzzles or games. 

Explain that different approaches cai^. '.e 
used to solve most problems. When your 
child gets "stuck" on a problem, don't just 
provide a solution. Instead, suggest trying 
again or using another strategy to find the 
answer. 



Help Your ChUd View Math 
as Concepts and Ideas as Well 
as Numbers 

Math can be thought of as a language that 
people use to make sense of the world 
around them. Measuring to imderstand 
quantities and counting to assign numbers 
to objects are important activities but cer- 
tainly not the whole picture. Math is class- 
ifying objects, identifying shapes, reading 
and int:erpreting graphs, estimating all sorts 
of things such as distance, time, and 
amount, and becoming a detective to dis- 
cover unknowns. With your help, your 
child a*n understand the connections be- 
tween math and the skills you use every 
day at your job and at home. 
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Family ActiVl^ i-?^. 



Teach your child that math is a part 
of the real world A number of 
family activities can help to make 
this connection. 

Shopping 

• Let your child make a grocery list for a 
favorite meal; with your help, even a 
young child can xise newspaper ads to 
estimate how much it will cost to buy the 
ingredients. 

• Let your chiki help vrith the shopping — 
check and compare prices, weights, and 
quantities. 




• Let your child use a calculator to keep 
track of the cost of your purchases. 

• Let your child use a calculator to explore 
value-for-money, comparing the cost per 
ounce of a 1-pound package vAth an 8- 
ounce package, for example. 



Traveling 



• Discuss directions — norths south, east, 
and west — to give your child a sense of 
coordinates on a chart. Use street maps 
to find travel routes and addresses. 




• Point out speed limits and distances be- 
tween towns* Talk about the time it takes 
to get from one town to another when 
you drive at different speeds. 

• Estimate the amount of fuel it takes to 
get from one place to another, and have 
each member of the family predict the 
gasoline bill in advance. 

• Have competitions. Count red cars or 
see who can find the largest number on 
a license plate. 

Gardening 

^ Lx)ok through a seed catalog and find 
pictures of items that can be grouped: 
flowers, trees, bushes, grasses. Discuss 
growing times, when to plant, and when 
to harvest. 
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• When gardenmg, have your chUd count 
the nun\ber of plants and measure the 
distance between them, the height of the 
seedlings, and the areas of the garden 
plots. 

Cooking and Eating 

• Let your child help with the cooking by 
measurmg the ingredients and checking 
cooking tunes and temperatures. 




• Have your child figure out how to cut a 
pizza for different numbers of people. 

Personal Aspects 

• Have your child help with the laundry 
by matching the socks, sorting tl\e pants 
and blouses, and then sorting the clothes 
by family member. CHscuss clothing 
sizes. 
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• Keep a height and weight record. 



• Develop concepts of time and time dura- 
tion by talking about the amount that is 
spent on homework, watching television 
shows, and getting ready for school 

• When you are watching television to- 
gether, discuss the claims presented in 
commercials. Are the claims reasonable, 
do they make sense^ and is product a 
good buy? 

• Have your child estimate measurements 
(e.g., the size of a room or a rug). 



• Encourage your child to play games that 
involve counting, finding patterns, and 
solving problems. Games like tic-tac-toe, 
crossword and jigsaw puzzles, checkers,^ 
and chess are all good games for learning 
math. Many others are available com- 
mercially. 



• Buy your child a calculator and encour- 
age "playing" with it to explore numbers, 
look for patterns, and investigate number 
facts. 

• Relate sports to mathematics. The daily 
newspaper is full of scores, schedules, 
statistics, and graphs. 



Play 
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^Por que hay que 
aprender matematicas? 



Hoy el conocimiento de matemdticas 
es m£3 importante que nunca. Sus 
hijos necesitan destrezas con 
matematicas aunque quieran ser doctores, 
bomberos, mecdnicos, reporteros del 
tiempo, amas de casa o ecologistas. 

A medida que nuestra sociedad depende 
cada vez mas en la tecnologia modema, 
tenemos que poner mayor ^nfasis en la edu- 
caci6n de matematicas para los ninos. Las 
matematicas son la clave para tantas opor- 
tunidades nuevas que resultara dificil en el 
futui 0 ser un ciudadano productivo sin con- 
tar con conocimiento sobre c6mo usar 
matemdticas para resolver problemas. 



La funcion de los padres 

Los padres son los primeros maestros de un 
nino. Como tal, tiienen un papel vital que 
desempenar para asegurarse que sus hijos 
desarrollan las destrezas matemdticas que 
neoesitardn en la sociedad en el hituro. 

La mayoria de los ninos entran a la escuela 
con la disposicion necesaria para sobresalir 
en matematicas. Demuestran curiosidad so- 
bre cantidades, patrones y f ormas. En 
cierto modo, los ninos resuelven problemas 
en forma naturaL Pero a medida que pro- 
gresan en la escuela muchos se desalientan 
con las matemdticas. ^,Que puede hacer 
usted para ayudarles? 



Farticipe en las actividades 
de la escuela 

Tenemob que preguntamos: ^estdn las es- 
cuelas ofreciendo a los rtiiios de hoy la edu- 
caci6n modema de matematicas qus 
necesitan? En el pasado la mayoria de las 
personas podian sobrevivir s61o con cono- 
cimientos basicos de matematicas — sumas, 
restas, multiplicaciones y divisiones. Pero 
la juventud de hoy necesita prepararse para 
usar matemdticas no solo para hacer calcu- 
los sino para entender las nuevas tec- 
nologias, resolver problemas, analizar 
relaciones y entender el mundo que los 
rodea, Los estudios de matematicas de 
todo nino deben incorporar desde el 
comienzo metodos y practicas realistas 
sobre como resolver probl^imas. 

listed debe informarse sobre el tipo de 
matematicas que le est^n ensenando en la 
escuela a sus hijos y c6mo les est&n en * 
sefiando, Actividades educativas realistas 
deben fomentar en los ninos investigacio- 
nes, conjeturas y justificadones, Los maes- 
tros no deben basarse solaii\ente en las 
hojas de trabajo de los manuales de instruc- 
ci6n, sino que deben promover discusiones 
para mejorar la compresidn de las 
matematicas. Hable con los maestros sobre 
sus metas y d^jeles saber que usted consid- 
era que las matematicas son una prioridad 
en la educacion de sus hijos. 

Si los maestros de sus hijos estan tratando 
de cambiar la manera en que ensenan 
matemSticas, escuche sus ideas y ra- 
zonamientos. Ayiideles apoyando cambios 
que a]mdaran a sus hijos a desarroUar 
un mejor sentido de las matematicas, mas 
alia de simplemente memorizar reglas y 
formulas. 
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Us ted puede ayudar a sus hijos 



Dejeles saber que pueden ser sobresalientes 
en esta materia. Su actitud y apoyo son fac- 
tores criticos en el exito de sus hijos y no ne- 
cesita ser experto en L.iatenwticas para 
promover confianza entre sus hijos. 

Usted f omenta el interns de sus hijos en el 
idioma al conversarles; les f omenta el in- 
teres en la lectura cuando lee con ellos. De 
la misma manera, les puede fomentar su in- 
terns en matemiticas haciendo operaciones 
con ellos, f ormulando preguntas que les ha- 
gan pensar en terminos de niimeros y canti- 
dades, desafiandolos con juegos de Idgica^ 
razonamiento, cdlculos^ direccidn, dasifica- 
cion y tiempo, 

El aprender matematicas requiere esfuerzo 
e interes por parte de los nines y apoyo por 
parte de los padres. Si bien hay personas 
que parecen dotadas de gran facilidad con 
matematicas, la mayona necesitan esfor- 
zarse aprendiendolas. 

Para tener exito con mateniaticas el nino ne- 
cesita la debida instrucci6n y apoyo. Al de- 
jarle ver a sus hijos su interns por que 
aprendan, estd fomentando el interns de e- 
llos por esforzarse, Al dejarle saber a la es^ 
cuela su interes, esti ayxidando a que sus 
hijos reciban el tipo de educaci6n en 
matemiticas que necesitar^ en la sociedad 
del futuro. 
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Ayude a sus hijos a desarroUar 
buenos habitos de estudio 



Asegurese que sus hijos cuentan con un 
lugar tranquilo donde estudiar; induso los 
que estan en escuela elemental necesitan 
periodos tranquilos para simplemente 




Explique a sus hijos que resolver un 
problema no es siempre una tarea MciL Es 
natural encontrar dificultades en la 
busqueda de soluciones, iSi los problemas 
fueran fadles de resolver, no serian proble- 
mas! Fom^nteles a no darse por vencidos y 
comparta con ellos ideas sobre cdmo re- 
solver un problema de matematicaS; un 
rompecabezas o un juego. 
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Ayiideles a entender que la mayoria de los 
problemas se pueden resolver de distintas 
maneras, Cuando sus hijos se "estancan" 
en un problema, no les de la solucion. 
Sugierales que traten de nuevo usando 
otro metodo o estrategia para encontrar la 
respuesta. 



Sus hijos necesitan interpretar 
las matematicas come conceptos 
e ideas^ no solo numeros 

Las matematicas se pueden considerar un 
idioma que nos ayuda a entender el mundo 
que nos rodea, Medir para entender canti- 
dades y cx)ntar para asignar numeros a obje- 
tos son actividades muy importantes, pero 
no el total de lo que son las matematicas, 
Se trata de dasificar objetos, identificar 
formas, leer y analizar grificas, »:alcular 
cosas tales como distancias, tier ipo, canti- 
dades, . . las matematicas los convierten a 
sus hijos en detectives resolviendo miste- 
rios. Con su ayuda sus hijos pueden enten- 
der la conexion que existe entre las 
matematicas y las labores que us ted desem- 
pena a diario en su trabajo o en las tareas 
del hogar. 
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Actividades f amiliares 



Ensene a sus hijos que las matematicas 
son parte real de nuestro mundo. 
Ciertas actividades familiares pueden 
ayudarle a establecer esa conexidn. 

Compras 

^ Deje que sus hijos preparen la lista de ir\- 
gredientes para su comida favorita. Con 
su ayuda, hasta los mas pequenos 
pueden usar los anuncios de peri6dicos 
para calcular cuanto les costara comprar 
todo lo que necesitan. 

• Deje que sus hijos le ayuden en sus com- 
pras al revisar y comparar precios, pesos 
y cantidades. 




• Deje que sus hijos usen una calculadora 
para llevar cuenta del total de lo que 
quieren comprar. 



Deje que sus hijob icen una calculadora 
para entender el vlIc. del dinero. 
Pidales que comparei^ ei precio por onza 
de un paquete de una libra/ con el precio 
de un paquete de solo 8 onzas. 



Viajes 

Converse con ellos sobre direcciones — 
norte, sur, este y oeste — ^para que apren- 
dan a valerse de coordenadas en un 
mapa o grafica. Use mapas para trazar 
sus rutas de viaje y encontrar direcciones. 




• Mu&treles los distintos limites de veloci- 
dad y distancias entre un lugar y otro. 
Hable con ellos sobre el tiempo que toma 
llegar de un sitio a otto cuando maneja a 
distintas velocidades. 
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• Calcule la cantidad de gasolina que ne- 
cesita para Uegar a un sitio detcnninado 
y haga que cada miembro de la famiiia 
trate de adivinar exactamente cuanto 
habra que pagar por la gasolina. 

• Fomente juegos y competencias. Pidales 
que cuenten autos rojos o que se declare 
ganador el que descubra el niimero mas 
alto en ias licendas de los autos. 



Cultivos 

• Busque en un catalogo de semillas fotos 
de cosas que pueden agruparse: flores, ar- 
boles, arbustos, tipos de grama. Con- 
verse con sus hijos sobre el tiempo mas 
adecuado para plantar y para cosechar. 




• Cuando este plantando algo, pida a sus 
hijos que cuenten las plantas, nudan la 
distancia que debe haber entre ellas, al* 
tura y 4reas donde se ha de sembrar. 



2^ 



Cocinando y comiendo 



• Deje que sus hijos le ayuden en la cocina 
midiendo los ingredientes que necesita y 
control ando el tiempo y temperatura que 
requiere cada receta. 




• Pida a sus hijos que le digan como se 
puede cottar ima pizza para distintos 
niimeros de personas. 

Aspectos personates 

• Deje que sus hijos le ayuden con la ropa 
recien lavada juntando los pares de me- 
dias, separando blusas y pantalones y 
luego agrupaudo la ropa de cada miem- 
bro de la famitia. Hable con ellcb sobre 
los distintos tamanos de la ropa. 

• Lleve un registro de altura y peso de 
cada uno de sus hijos. 

• DesarroUe con ellos conceptos de tiempo 
y duracion habl^doles sobre la cantidad 
de tiempo que necesitan para hacer sus 
tareas de la escuela, ver programas de 
television y vestirse para ir a la escuela. 
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• Cuando este mirando television con sus 
hijos haga comentarios sobre lo que es- 
cucha los comerciales, ^Dicen cosas ra- 
zonables? ^EstSn ofreciendo el producto 
a un precio realmente bajo? 

• Pidale a sus hijos que calculei\ medidas 
(por qemplo, el tamano de un cuarto o 
de unaalfombra). 



• Promueva juegos que obliguen a sus hi- 
jos a contar, buscar patrones y resolver 
problemas, Juegos como tic-tac-toe/ rom- 
pecabezas, crucigramas, damas y ajedrez 
son todos buenos para enseftarles 
matematicas. Existen muchos ctros jue- 
gos comerciales. 



• Comprele calculadoras a sus hijos y 
fomenteles a jugar buscando numeros, 
buscando patrones y descubriendo datos 
sobre las relaciones de los numeros. 

♦ Asocie los deportes con las matemi ticas, 
Los diarios estSn Uenos de puntajes, 
itinerarios, estadisticas y grificas. 



Juegos 
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